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por fibras musculares
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e Las miofibrillas son las estructuras contractiles
de una fibra muscular

e La contraccion muscular crea fuerza

e Los misculos se acortan cuando se contraen

 La contraccion esta regulada por troponina
y tropomiosina

» La acetilcolina inicia el acoplamiento
excitacion-contraccion

% Biotecnologia: el ensayo de motilidad in vitro

« La contraccion del misculo esquelético requiere
un aporte constante de ATP

« El cansancio muscular tiene multiples causas

e Las fibras del musculo esquelético se clasifican
segun la velocidad de contraccion y la resistencia
al cansancio

e La tension desarrollada por las fibras musculares
individuales es una funcién de la longitud
de las fibras

« La fuerza de contraccién aumenta con la suma
de las contracciones musculares

» La unidad motora es una neurona motora
somatica y las fibras musculares que inerva

¢ La contraccion en los musculos depende
de los tipos y la cantidad de unidades motoras

s Mecanica del movimiento corporal

e Las contracciones isotonicas mueven cargas,
pero las contracciones isométricas crean fuerza
sin movimiento

¢ Los huesos y los misculos alrededor de las
articulaciones forman palancas y puntos
de apoyo
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e Los trastornos musculares tienen miultiples causas 420

¢ Misculo liso
e Las fibras del musculo liso son mucho mas
pequenas que las fibras del misculo esquelético

- Importancia clinica: miisculo liso y
aterosclerosis

« El musculo liso tiene filamentos de actina
y de miosina més largos

e Los filamentos contractiles del muasculo liso
no estan dispuestos en sarcomeros

« La fosforilacién de las proteinas desempena un
papel clave en la contracciéon del muasculo liso
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« La relajacion en el musculo liso tiene varios pasos 425
« La entrada de calcio es la sefial para la contraccion

del musculo liso
o El estiramiento muscular abre los canales de Ca**
» Algunos musculos lisos tienen potenciales
de membrana inestables
e La actividad del misculo liso esta regulada
por sefiales quimicas
* Misculo cardiaco
Resumen del capitulo
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Respuestas
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13 Fisiologia integrada I: control del movimiento
corporal

B Temas relacionados: tétanos
» Reflejos neurales
» Las vias reflejas neurales pueden ser clasificadas
de diferentes formas
» Reflejos autonomos

A Nuevos conceptos: técnicas de visualizacion
en los deportes
» Reflejos musculares esquelético

» Los husos musculares responden al estiramiento
muscular

* Los organos tendinosos de Golgi responden a la
tension muscular

» Los reflejos miotaticos y la inhibicién reciproca
controlan el movimiento alrededor de una
articulacién

- Importancia clinica: reflejos y tono muscular
» Los reflejos de flexion apartan a los miembros
de los estimulos dolorosos
* El control integrado del movimiento corporal
» Los movimientos puede clasificarse como reflejos,
voluntarios o ritmicos

A Nuevos conceptos: generadores centrales
de patrones y lesiones de la médula espinal
* El SNC integra el movimiento
» Los sintomas de la enfermedad de Parkinson
reflejan las funciones de los ganglios basales
* Control del movimiento en los misculos
viscerales
Resumen del capitulo
Preguntas
Respuestas

UNIDAD 3
INTEGRACION DE LA FUNCION

14 Fisiologia cardiovascular

B Temas relacionados: infarto de miocardio
» Aspectos generales del aparato cardiovascular
» El aparato cardiovascular transporta sustancias
a todo el organismo
» El aparato cardiovascular estd formado por el
corazon, los vasos sanguineos y la sangre
 Presion, volumen, flujo y resistencia
e La presién de un liquido en movimiento
disminuye con la distancia
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» Cambio de presion en los liquidos, sin cambios
en el volumen 161
e La sangre fluye desde un area de mayor presion

a otra de menor presion 462
* La resistencia se opone al flujo 462
» La velocidad de flujo depende del caudal y del

area de la seccion transversal 464

e Misculo cardiaco y el corazén 465

¢ El corazén tiene cuatro camaras 465
o Las valvulas cardiacas aseguran el flujo

unidireccional en el corazén 468
» Las células del muasculo cardiaco se contraen

sin estimulacién nerviosa 470
» El acoplamiento excitacién-contraccion cardiaco

combina caracteristicas del musculo

esquelético y el masculo liso 471
» La contraccién del musculo cardiaco puede

ser escalonada 472
e Cuando el musculo cardiaco estd estirado, se

contrae mas enérgicamente 472

» Los potenciales de accion en las células miocardicas

varian segun tipo celular 472
e Los neurotransmisores autébnomos modulan la

frecuencia cardiaca 475

e El corazén como bomba 477

» La conduccion eléctrica en el corazon coordina la

contraccion 477
» Los marcapasos regulan la frecuencia cardiaca 479

o Importancia clinica: fibrilacion 479
» El electrocardiograma refleja la actividad eléctrica

del corazén 480
« El corazén se contrae y se relaja una vez durante

un ciclo cardiaco 484
e Las curvas presién-volumen representan un

ciclo cardiaco 486

- Importancia clinica: galopes, chasquidos y soplos 486
* El volumen sistdlico es el volumen de sangre

bombeada por un ventriculo en una contraccién 487
* El volumen minuto es una medida del rendimiento

cardiaco 489

* La frecuencia cardiaca es modulada por neuronas
autonomas y catecolaminas 489
« Multiples factores influyen el volumen sistolico 490

e La contractilidad esta controlada por los sistemas
nervioso y endocrino 491

e El volumen de fin de diastole y la presion arterial
determinan la poscarga 493

A Nuevos conceptos: células troncales madre para

la cadiopatia 493
Resumen del capitulo 495
Preguntas 497
Respuestas 498
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15 Flujo sanguineo y control de la presion

arterial 500
B Temas relacionados: hipertension esencial 501
® Vasos sanguineos 502
» Los vasos sanguineos contienen musculo liso
vascular 502
e Las arterias y las arteriolas transportan la sangre
fuera del corazén 502
¢ El intercambio entre la sangre y el liquido
intersticial se produce en los capilares 503
« El flujo sanguineo converge en las vénulas y las
venas 503
 La angiogénesis crea vasos sanguineos nuevos 504
e Presion arterial 504
* La presion sanguinea sistémica es maxima en las
arterias y minima en las venas 505
e La presion arterial refleja la presion motriz del flujo
sanguineo 506
e La presion arterial se mide con un
esfingomanometro 506

* El volumen minuto cardiaco y la resistencia
periférica determinan la presion arterial media 507
* Los cambios en el volumen sanguineo afectan

la presion arterial 508
¢ Resistencia en las arteriolas 509
e La autorregulacion miogénica ajusta el flujo
sanguineo de manera automatica 510
-+ Importancia clinica: shock 510
» Las secreciones paracrinas alteran la contraccién
del musculo liso, vascular 511
» La rama simpatica controla la mayor parte
del musculo liso vascular 513
A Nuevos conceptos: desde la dinamita hasta
la vasodilatacion 513
e Distribucion de la sangre hacia los tejidos 514
¢ Intercambio en los capilares 514
» La velocidad del flujo sanguineo es minima en los
capilares 516
¢ La mayor parte del intercambio en los capilares se
produce por difusion y transcitosis 517
e La filtracién y la absorcién capilar se produce por
flujo global 517
e Sistema linfatico 519
* El edema se produce debido a alteraciones
del intercambio capilar 520
¢ Regulacién de la presion arterial 521
» El reflejo barorreceptor es el control homeostatico
primario de la presion arterial 521
¢ La hipotensién ortostatica dispara el reflejo
barorreceptor 523
¢ Enfermedad cardiovascular 525

e Los factores de riesgo de enfermedad cardiovascular
incluyen el tabaquismo, la obesidad y los factores
hereditarios 525

e La aterosclerosis es un proceso inflamatorio 525
s Importancia clinica: diabetes y enfermedad
cardiovascular 526
A Nuevos conceptos: marcadores
inflamatorios de enfermedad cardiovascular 526
 La hipertension representa un fracaso de la
homeostasis 528
Resumen del capitulo 529
Preguntas 531
Respuestas 533
16 Sangre 535
B Temas relacionados: dosaje de sangre
en deportistas 536
¢ Plasma y elementos celulares de la sangre 536
e El plasma estd compuesto por agua, iones,
moléculas orgdnicas y gases disueltos 536
¢ Los elementos celulares son los glébulos rojos,
los glébulos blancos y las plaquetas 537
¢ Produccion de células de la sangre 538
e Las células de la sangre se producen en la médula
Gsea 538

» La hematopoyesis esté sujeta al control de factores
estimulantes de colonias, interleucinas y otras

citocinas 540
» Los factores estimulantes de colonias regulan

la leucopoyesis 540
» La trombopoyetina regula la produccién de

plaquetas 541
» La eritropoyetina regula la produccién de glébulos

rojos 541

e Globulos rojos 542

¢ Los glébulos rojos maduros carecen de ntcleo 542

8 Médula ésea 543
» La sintesis de hemoglobina requiere hierro 544

» Los glébulos rojos viven alrededor de cuatro meses 545

g Importancia clinica: hemoglobina e hiperglucemia 545

* Los trastornos de los globulos rojos disminuyen el
transporte de oxigeno 546
¢ Plaquetas y coagulacién 547
e Las plaquetas son fragmentos pequerios de células 548

* La hemostasia impide la pérdida de sangre a través

de los vasos lesionados 548

e La activacién de las plaquetas comienza el
proceso de coagulacion 549

e La coagulacion convierte el tapén plaquetario

en un coagulo mas estable 551
 Los anticoagulantes inhiben la coagulacién 552

A Nuevos conceptos: tromboliticos y agentes
antiplaquetarios 554
Resumen del capitulo 555
Preguntas 556

Respuestas 557



17 Mecanica de la respiracion

B Tema relacionado: enfisema
» El aparato respiratorio

« Los huesos v los musculos del térax rodean
a los pulmones

« Los sacos pleurales contienen a los pulmones

« Las vias aéreas conectan los pulmones con
el ambiente externo

« Los alvéolos constituyen el sitio de intercambio
de gases
La circulacién pulmonar es un sistema de baja
presion y alto flujo

o Importancia clinica: insuficiencia cardiaca
congestiva
» Las leyes de los gases
« El aire es una mezcla de gases
» Los gases se desplazan desde dreas de mayor
presion hacia dreas de menor presion
« La Ley de Boyle describe la relacion presion-
volumen de los gases
» La ventilacion

« Los volimenes pulmonares se modifican durante

la ventilacién

e Las vias aéreas calientan, humidifican y filtran el
aire inspirado

« Durante la ventilacién, el aire fluye a causa de
los gradientes de presion

» La inspiracién se produce cuando disminuye
la presion alveolar
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« La espiracion se produce cuando la presion alveolar

excede la presion atmosférica

e La presion intrapleural se modifica durante la
ventilacion

« La distensibilidad y la elastancia pulmonares
pueden cambiar en los estados patologicos

- Importancia clinica: enfemedad pulmonar
fibrotica

« La sustancia tensioactiva o surfactante disminuye

el trabajo respiratorio

« El diametro de las vias aéreas es el principal
determinante de su resistencia

« La frecuencia y la profundidad de la respiracion
determinan su eficiencia

« La composicion de gases en los alvéolos varia
poco durante la respiracion normal

« La ventilacion y el flujo sanguineo alveolar
guardan correspondencia

e La auscultacién y la espirometria evaltan la
funcion pulmonar

Resumen del capitulo
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Respuestas
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18 Intercambio y transporte de gases

B Temas relacionados: altitud
¢ Difusion y solubilidad de los gases

« La solubilidad de los gases en un liquido depende

de la presion, la solubilidad y la temperatura
e Intercambio de gases en los pulmones y en los
tejidos
» La disminucién de la Po, alveolar reduce la
captacion de oxigeno a nivel pulmonar
« Los cambios en la membrana alveolar alteran el
intercambio de gases

% Biotecnologia: el oximetro de pulso
¢ Transporte de gases en la sangre
 La hemoglobina transporta la mayor parte
del oxigeno a los tejidos

A Nuevos conceptos: sustitutos de la sangre

¢ Una molécula de hemoglobina une hasta cuatro
de oxigeno

« La unién del oxigeno a la hemoglobina obedece
a la ley de accién de masas

* La Po, determina la uni6n entre oxigeno y

hemoglobina

e La unién del oxigeno se expresa como porcentaje

« La temperatura, el pH y los metabolitos afectan
la union del oxigeno a la hemoglobina
« El diéxido de carbono se transporta de tres
maneras
» Regulacion de la ventilacién
» Las neuronas del bulbo raquideo controlan
la respiracion
» El di6xido de carbono, el oxigeno y el pH
influyen en la ventilacién
e Los reflejos protectores resguardan a los
pulmones
« Los centros cerebrales superiores afectan
los patrones de ventilacién
Resumen del capitulo
Preguntas
Respuestas

19 Los riflones

B Temas relacionados: gota
¢ Funciones de los rifiones
¢ Anatomia del aparato urinario
e El aparato urinario estd formado por los rifiones,
los uréteres, la vejiga y la uretra

o Importancia clinica: infecciones urinarias
e La nefrona es la unidad funcional del rifién
e Vision general de la funcién renal
e Los tres procesos que ejecuta la nefrona
son la filtracién, la reabsorcion y la secrecion
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* El volumen y la osmolaridad varian a medida
que el liquido circula a través de la nefrona
e Filtracion
* El corptsculo renal contiene tres barreras
de filtracion
* La filtracién se produce como consecuencia
de la presion hidrostatica en los capilares
* La presion arterial y el flujo sanguineo renal
influyen en la TFG
* La TFG esté sujeta a autorregulacion

A Nuevos conceptos: nefropatia diabética
* Las hormonas v las neuronas auténomas
también influyen en la TFG
® Reabsorcion
* La reabsorcion puede ser activa o pasiva
* La saturacion del transporte renal desempenia
un papel importante en la funcién renal

% Biotecnologia: rifiones artificiales
* Las presiones en los capilares peritubulares
favorecen la reabsorcion
e Secrecion
* La competencia disminuye la secrecion de
penicilina
* Excrecion
» El clearance (depuracion) es un método
no invasivo para medir la TFG
* El clearance y la TFG permite determinar el
manejo renal de los solutos
* Miccion
Resumen del capitulo
Preguntas
Respuestas

20 Fisiologia integrada II: equilibrio
hidroelectrolitico

B Temas relacionados: hiponatremia
* Homeostasis hidroelectrolitica
¢ La osmolaridad del liquido extracelular afecta
el volumen celular

A Nuevos conceptos: regulacion del volumen celular
* El equilibrio hidroelectrolitico requiere
la integracién de multiples sistemas y aparatos
¢ Balance de agua
* El ingreso y la excrecion diarios de agua estan
balanceados
* Los rifiones conservan agua
¢ La concentracién de la orina se determina
en el asa de Henle y el tibulo colector

o Importancia clinica: diuresis osmatica
* La vasopresina controla la reabsorcion de agua
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* Los cambios de la presién arterial, el volumen
y la osmolaridad desencadenan reflejos en el
balance hidrico

- Importancia clinica: enuresis nocturna
y vasopresina
* El asa de Henle es un multiplicador por
contracorriente
* Balance de sodio y volumen del liquido
extracelular
* La aldosterona controla el balance de sodio
* La presion arterial es el estimulo primario
para la secrecién de aldosterona
* La angiotensina II influye en la presion arterial
a través de multiples vias
» El péptido natriurético atrial promueve
la excrecion de Na* y agua
* Balance de potasio
Mecanismos conductales en el balance de sal
y agua
* La ingesta de bebidos reemplaza la pérdida
de liquidos
* El bajo contenido de Na* estimula el apetito
de sal
* Las conductas de evitacién ayudan a prevenir
la deshidratacién

647

648

650

652
652

653

654

656
656

658

658

658

658

¢ Control integrado del volumen y la osmolaridad 659

* La osmolaridad y el volumen pueden cambiar
de forma independiente

* La deshidratacion dispara respuestas renales
y cardiovasculares

Equilibrio acido-base

¢ Las enzimas y el sistema nervioso son
particularmente sensibles a los cambios de pH

* Los acidos y las bases del cuerpo provienen
de muchas fuentes

* La homeostasis del pH depende de los
amortiguadores del pH, los pulmones
y los rifiones

* Los sistemas de amortiguadores de pH incluyen
proteinas, iones fosfato y HCO,-

* La ventilacion puede compensar las alteraciones
del pH

* Los rinones utilizan amoniaco y amortiguadores
de pH de fosfato

* El tabulo proximal secreta H* y reabsorbe HCO,-

* La nefrona distal controla la excrecién de acidos

* Los trastornos del equilibrio dcido-base pueden
ser de origen respiratorio o metabélico

Resumen del capitulo

Preguntas

Respuestas
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Y ENVEJECIMIENTO «# Importancia clinica: retraso del vaciado gastrico 702
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de forma independiente del SNC 690

% Biotecnologia: nuevos enfoques para

« Los péptidos gastrointestinales incluyen 514 gk
691 el descubrimiento de péptidos 719

hormonas, neuropéptidos y citocinas

« Digestion y absorcién 693 « El uso de energia se refleja en el consumo
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« Las hormonas controlan las vias metabolicas

absorbidos intactos 695
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* La insulina es la hormona dominante
en el estado posprandial
e La insulina promueve el anabolismo
e El glucagén domina en el estado de ayuno
e La diabetes mellitus es una familia
de enfermedades metabdlicas
» Los diabéticos tipo 1 son propensos a la
cetoacidosis
» Los diabéticos tipo 2 a menudo tienen
contracciones elevadas de insulina
» El sindrome metabdlico asocia la diabetes
con la enfermedad cardiovascular
¢ Regulacion de la temperatura corporal
» La temperatura corporal es un balance entre
produccion, ganancia y pérdida de calor
e La temperatura corporal esta regulada
homeostaticamente
¢ El cuerpo produce calor por el movimiento
y el metabolismo
e El termostato corporal puede ser reconfigurado
Resumen del capitulo
Preguntas
Respuestas

23 Control endocrino del crecimiento
y el metabolismo 750

& Temas relacionados: hiperparatiroidismo
¢ Revision de los principios endocrinos
¢ Glucocorticoides suprarrenales
» La corteza suprarrenal secreta hormonas
esteroideas
» La secrecion de cortisol estd controlada
por la ACTH
« El cortisol es esencial para la vida
¢ El cortisol es un agente terapéutico util
» Los trastornos del cortisol se deben a demasiada
hormona o muy poca hormona
» La CRH y la ACTH tienen funciones fisiologicas
adicionales
e Hormonas tiroideas
» Las hormonas tiroideas contienen yodo

A Nuevos conceptos: las melanocortinas
y el ratén Aguti

e Las hormonas tiroideas afectan la calidad de vida

s La TSH controla a la glandula tiroides
* Hormona de crecimiento
e La hormona de crecimiento es anabdlica
* La hormona de crecimiento es esencial
para el crecimiento de los nifios
e La hormona de crecimiento humana obtenida

por ingenieria genética plantea cuestiones éticas

¢ Crecimiento tisular y dseo
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» El crecimiento tisular requiere hormonas
y paracrinos

« El crecimiento dseo requiere un aporte de calcio

suficiente
e Balance de calcio
e Las concentraciones de calcio en la sangre estan
cuidadosamente reguladas
 Tres hormonas controlan el balance de calcio
» La homeostasis del calcio y el fosfato estin
relacionadas

e La osteoporosis es una enfermedad de pérdida 6sea
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